Trainingsprogramma
selectie V.V.Zwartewaal winterstop 2011/12

Dag Datum |Omschrijving Aanvang |Aanwezig |
Zaterdag 10-Dec |Laatste competitie wed.1e helft seizoen 1/2 14:30 12:30
Dinsdag 13-Dec |Training 20:00 19:45
Donderdag 15-Dec |Training 20:00 19:45
Zaterdag 17-Dec_|Inhaalprogramma / trainen 13:00 12:30
Dinsdag 20-Dec |Training 20:00 19:45
Donderdag 22-Dec |Training /eten 20:00 19:45
Zaterdag 24-Dec |Vrij - Oliebollentournooi VVZ 13:00

Dinsdag 27-Dec | Vrij

Donderdag 29-Dec | Vrij

Zondag 1-Jan |Nieuwjaarsdag:Oud Zwartewaal - Zwart.1 15:00 14:00
Dinsdag _ 3-Jan__|Vrij

Donderdag 5-Jan | Vrij

Vrijdag _ 6-Jan_|Trainings/teambuildings weekend start 16H00

Zaterdag 7-Jan Trainingé/teambuildings weekend

Zondag 8-Jan _|Trainings/teambuildings weekend Eind:16H00
Dinsdag 10-Jan [1e training voorbereiding 2e helft seizoen 20:00 19:45
Donderdag 12-Jan _|2e training 20:00 19:45
Zaterdag 14-Jan |3e traning / vriendschappelijke wedstrijd 13:00 12:30
Dinsdag 17-Jan |4e training 20:00 19:45
Donderdag 19-Jan |5e training 20:00 19:45
Zaterdag 21-Jan |Start 2e helft comp. 14:30 12:30




